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വെളുത്ു�വെലിഞ്ഞ�ഒരു�സ്ത്രീ.�ത്ോളറ്റെു
ള്ള�െുടി�അെിടെിവട�കളർ�വെയ്ിട്ുണ്ട്.�
്ത്ോയം�െുപ്പ്ിൽ�്ോവെയോകോനോണു�സോ
ധ്യ്.�് രി്ത്ോന്ിതയോവട�ഓടിക്ി്ച്ുെന്ന�
അെർ�ഓടിെന്നട്�കുട്ിവയ�വകട്ിപ്പിടിച്ു�കര
യോൻ�് ുടങ്ി.�

‘‘എവറെ�തെോതന...’’
അെനും�അമ്മവയ�വകട്ിപ്പിടിവച്ങ്ിലും�

ആ�്ത്ോയത്ിലുള്ള�ഒരു�കുഞ്ഞിന്�അമ്മ
തയോടുള്ള�സതനഹത്ിവറെ�ഊഷെള്�സരീ
െയക്ട്�അെിവട�കോണോൻ�കെിഞ്ഞില്ല.

എസഐ�അമ്മതയോട്�കോര്യങ്ൾ�്ിര
ക്ി.�അനരീഷ�എന്നോണു�ത്ര്.�െരീട്മ്മയോ
ണ്.�് ർത്ോവ്�ബി്ിൻ�ദുബോയിലോണ്.�അ്
യ�ഏക�െകനോണ്.�സകകൂളിൽനിന്നു�െകൂന്നു�
കിതലോെരീറ്റർ�അകവലയോണു�െരീട്.�െരീട്ിൽ�
അമ്മയും�കുഞ്ഞും�ഒറ്റയക്ോണു�് ോെസം.

‘‘കുട്ിവയ�കകൂട്ിവക്ോണ്ുത്ോകോൻ�തലറ്റട്�
ആകോവനന്ോ�കോരണം?’’�എസഐ,�അനരീ
ഷതയോടു�തെോദിച്ു.

‘‘അത്...�അത്...�വെകിതപ്പോയി.’’�അനരീ
ഷ�െിക്ി�െിക്ി�് റഞ്ഞു.

‘‘അ്ു� ്വന്നയോ� തെോദിച്ത്,�എന്ോ�
വെകിയവ്ന്നട്?’’�അനരീഷയുവട�്രുങ്�
ൽ�െനസ്ിലോയ�എസഐയുവട�ശബദം�്�
രുഷെോയി.

‘‘ഇറങ്ോൻ�കുറച്ു�വെകി.�്ത്്രീക്ി�
ക്ോത്�െില�്ിരക്ുകൾ...’’�അനരീഷ�എ�

ങ്വനതയോ�് റവഞ്ഞോപ്പിച്ു.
എസഐ�അെവര�െിശ്ോസെില്ലോത്്ു

ത്ോവല�ഒന്നു�െകൂളുക�െോ്ത്ം�വെയ്ു.
∙∙∙∙∙∙∙

സരീെയുവട� ത�ോണിതലക്ട്� ്ുരു്ുരോ�
തകോളുകൾ�െന്നുവകോണ്ിരുന്നു.

എസടി� ്ബ്ിക്� സകകൂളിവല� ്ത്ിൻസി
പ്പൽ,� ്ിടിഎ� ്ത്സിഡറെട്,�സകകൂൾ� െോതന
ജർ,�്ിവന്ന�അറിയോത്�ഏവ്ോവക്തയോ�
നമ്പറുകൾ...�സകകൂൾ�അധികൃ്തരോട്�കോ
ര്യം�് റയോൻ�വ്തഡെവറ�ഏൽ്ിച്�തശഷം�
സരീെ�ത�ോൺ�വസലറെോക്ി.�കുറച്ു�െണി
ക്കൂറുകൾവകോണ്ട്�എവന്ോവക്�സം്െിച്ു�
എന്നട്�ഓർക്ുതമ്പോൾ�്ല� വ്രുക്ുന്നു.�
കുട്ിവയ� രക്ിക്ോൻ�കെിഞ്ഞു�എന്ന്ോ
ണ്�സെോധോനം.

സരീെ�സതറ്റഷവറെ�്ിത്ിയിൽ�വ്ത�യിം�
വെയ്ുെച്�ഗോന്ിജിയുവട�ത�ോതട്ോ�തനോ
ക്ി�ഓതരോന്നട്�ആതലോെിച്ിരുന്നു.�തശഷം�
ത�ോവണടുത്ട്�അനിരുദ്ിവന�ഡയൽ�വെ�
യ്ു.

എസ്ി� െെി� അനിരുദ്ട്� കോര്യങ്വള
ല്ലോം�അറിഞ്ഞിരുന്നു.�സരീെയുവട�ത�ോണി
തലക്ട്�രണ്ു�െകൂന്നു�്െണ�െിളിക്ുകയും�
വെയ്ു.� വറസത്ോൺസ� ഉണ്ോയിരുന്നി
ല്ല.�സരീെ�ത�ോൺ�എടുത്ട്�ഡയൽ�വെയത്�
ആദ്യവത്�റിങ്ിൽത്വന്ന�അനിരുദ്ട്�ത�ോ�
വണടുത്ു.

‘‘സരീെോട്രീ,�അെർ�വെരി�ഓൺ�സകൂപ്പർ�
ഹരീതറോ!�അങ്ട്�സറ്റോറോയതല്ലോതടോ!’’�

അനിരുദ്ിവറെ�ശബദത്ിൽ�അ്ിെോന
െുണ്ോയി�രുന്നു.

‘‘എനിക്ട്� ഒന്നു� െരീവടത്ിയോൽ� െ്ി�
അനരീ.� എവന്ോവക്യോ� സം്െിച്വ്ന്നട്�
ഓർക്ോൻ�കകൂടി�െയ്യ.’’

�സരീെ�ദരീർഘനിശ്ോസവെടുത്ു.
അനിരുദ്ട്�സതറ്റഷനിൽ�െന്നു�് ിക്ട്�വെ

യ്യോൻ�് യോറോയിരുവന്നങ്ിലും�സരീെ�തെവണ്
ന്നു�്റഞ്ഞു.�സകകൂളിൽനിന്നു�െിട്�കോറും�
വ്തഡെറും�സതറ്റഷനിൽത്വന്ന�ഉണ്ോയി
രുന്നു.�അത്�കോറിൽ�് ിരിച്ുത്ോകോെുന്ന
ത്യുള്ളകൂ�എന്നട്�സരീെയക്ു�ത്ോന്നി.

വെോെിവയടുക്ൽ� കെിഞ്ഞട്� ്ുറത്ിറ
ങ്ിയ� അനരീഷവയയും� അ്യ�തയയും� ക�
ണ്ട്�യോ്ത്�് റഞ്ഞതശഷം�സരീെ�ത്ോകോനിറ
ങ്ി.�അ്യ�സരീെവയ�വകട്ിപ്പിടിച്ട്�ഉമ്മ�വകോ
ടുത്ോണ്�യോ്ത്യോക്ിയത്.�് തക്,�യോ്ത്�
്റയോൻ�തനരം�അനരീഷ�സരീെതയോടു�് റഞ്ഞ
ത്�വെറുവെോരു�‘്ോങ്ട്സ’�െോ്ത്ം.�അ്ും�െള
വര�ഔ്െോരികെോയ� ഒരു� നന്ി്ത്കടനം.�
സരീെയക്ട്�എന്ുവകോതണ്ോ�അത്�െിെി്ത്
െോയിതത്ോന്നി.�സതറ്റഷനു�് ുറത്ിറങ്ിയ�
സരീെവയ�െോധ്യെ്ത്െർത്കരുവട�ഒരു�കകൂട്ം�
െളഞ്ഞു.�സറ്റോർ�ആയതല്ലോ�എന്നട്�അനിരു
ദ്ട്�് റഞ്ഞത്�വെറുത്യോയിരുന്നില്ല�എന്നട്�
അതപ്പോെോണ്� സരീെയക്ു� െനസ്ിലോയത്.�

മഡോ.�എൻ.മഗോപകുേോർ
MS,MCh�(Urology),FEBU,FRCS(Glas)www.drgopakumarurology.com യൂമറോളജി�&�ആൻമ്ഡോളജി

�സ്്രീകളിലെ��േൂ്്നിയ്ത്രണേില്ോയ്േ
തഡോക്ടർ,�എനിക്ട്�40�െയസ്ുണ്ട്.�

രണ്ു�കുട്ികളുവട�അമ്മയോണ്.�രണ്ും�സോ
ധോരണ��്ത്സെെോയിരുന്ന .ു��െകൂന്നു�െർഷ
ത്ിതലവറയോയി�എനിക്ട്�െുെയക്ുതമ്പോ
െും�് ടികൾ�കയറുതമ്പോെും�് ോരെുയർത്ു
തമ്പോെും� െകൂ്ത്ം�അറിയോവ്�ത്ോകുന്ന .ു�
ഈ�്ത്ശനം�നോൾ�കെിയുതന്ോറും�കകൂടു
്ലോയി�െരികയോണ്.�ഇ്ുെകൂലം�െസ്ത്
ങ്ൾ�നനയുകയും�െകൂ്ത്ത്ിവറെ�ഗന്ം��
െുറ്റും� ഉള്ളെർക്ട്� അസഹ്യ്� ഉണ്ോ
ക്ുകയും�വെയ്യുന്ന .ു�ഈ�്ത്ശനത്ിന്�
എന്ു�െികിത്സയോണ്�ഉള്ളത്?സജിനി�ദിവാകരൻ,�ആലപ്പുഴ

നിങ്ളുവട�തെോദ്യത്ിൽനിന്നട്�ഇത്�
സ്തടസ� യകൂറിനറി� ഇൻതകോണ്ിനൻസ�
ആവണന്നോണു�െനസ്ിലോക്ുന്നത്.�

ഈ�തരോഗോെസ്ഥയിൽ�െുെ,�് ുമ്മൽ,�
്ോരം�ഉയർത്ൽ,�െ്യോയോെം,�ശരരീരം�്ി
രിയുക� െു്ലോയ�കോര്യങ്ളിൽ� െകൂ്ത്ം�

നിയ്തന്ണെില്ലോവ്�ത്ോകുന്നു.��യകൂതറോ�ഡ�
യനോെിക്സ�എന്ന�്രിതശോധനയിൽ�െകൂ്ത്
നോളിയുവട�ലരീക്�ത്ോയറെട്�60�വസെരീ�്ോവെ
തയോ�െകൂ്ത്നോളിയുവട�ത്ോഷർ�20വസെരീ�് ോ
വെതയോ�ആയിരിക്ും.

ഈ�തരോഗോെസ്ഥ��െിശദെോയ��തരോഗെ
രി്ത്ം,��തരോഗിയുവട�്രിതശോധന�െു്ലോയ
െ�െെി�കൃ്്യെോയി�നിർണയിക്ോം.��നോഡരീ
െ്യെസ്ഥയുവട� തരോഗങ്ൾ,� െകൂ്ത്ത്ിൽ�
രക്്ം,�് െുപ്പട്�െു്ലോയെയുവട�സോന്നിധ്യം,�
െകൂ്ത്ം�വ്വട്ന്നു�ത്ോകോനുള്ള�ത്ോന്നൽ,�െകൂ
്ത്ം�വെോത്ം�ഒെിഞ്ഞുത്ോകോവ്�ഇരിക്ുക,�
അടിെയറ്റിവല�അെയെങ്ളോയ�െകൂ്ത്സഞ്ി,�
ഗർ്ോശയം,�െലോശയം�െു്ലോയെ�തയോനിെ
െി�്ോതെക്ു�്ള്ളിനിൽക്ുന്ന�അെസ്ഥ,�െകൂ
്ത്ം�്ടസ്തത്ോവട�ത്ോകുന്നത്�്ുടങ്ിയ�
ലക്ണങ്ൾ��തരോഗിക്ട്��ഉവണ്ങ്ിൽ�കകൂടു
്ൽ�െിശദെോയ�്രിതശോധനകൾ�ആെശ്യ
െോയി�െരും.�

ഇത്രം� തരോഗികളിൽ� തനരതത്� ഈ�

്ത്ശനസംബന്െോയി�ശസ്ത്്തകിയകൾ�
വെയ ി്ട്ുവണ്ങ്ിതലോ� അെയെങ്ൾ
തയോനി�െെി�്ള്ളിെരുന്ന�വ്ത്ോലോപ്സ�
അെസ്ഥയക്ട്� ശസ്ത്്തകിയകൾ� വെ
യ ി്ട്ുവണ്ങ്ിതലോ�കകൂടു്ൽ�്രിതശോധ
നകൾ�ആെശ്യെോയി�െരും.�

തരോഗിയുവട�െകൂ്ത്ം,�രക്്ം�് രിതശോധ
ന,�െയറിവറെ�അൾ്തടോസൗണ്ട്�സകോൻ�െു
്ലോയെ�വെയ്യണം.���വെറിയ�ത്ോ ി്ലുള്ള�
ഇത്രം�െകൂ്ത്�നിയ്തന്ണെില്ലോയെയക്ട്�–�
െകൂ്ത്നോളി�പ്ലഗ്,�തയോനിയിൽ�െയക്ുന്ന�
വ്സ്റികൾ,�വ്ൽെിക്�ത്ോർ�െ്യോയോെ
ങ്ൾ�െു് ലോയെവകോണ്ട്�ആശ്ോസം�കി
ട്ും.�തരോഗോെസ്ഥ�കകൂടിയ�അെസ്ഥയോ
വണങ്ിൽ� െിസ�യകൂറി്ത്ൽ�സ�ലിങ്�സർ
ജറി�–�(ടി.െി.ടി.െെി)�തരോഗെുക് ി്�തനടോം.�
ഒരു�യകൂതറോളജിസറ്റിവന�കണ്ട്�കൃ്്യെോ
യ�തരോഗനിർണയം�നടത്ുന്ന്ോണ്�െി
കിത്സയക്ു�െുൻത്�വെതയ്യണ്�്രെ്ത്
ധോനെോയ�കോര്യം.


